
	 	
[image: ](+34) 91 601 72 28

[image: ](+34) 661 839 258

administracion@frutaslogrono.com
pedidosclientes@frutaslogrono.com

    

  [image: Frutas Logroño]
¡Desde 1980 su distribuidor de confianza! 



	 
	 	



[image: Frutas Logroño]
[image: Frutas Logroño]
[image: Frutas Logroño]
[image: Frutas Logroño]
[image: Frutas Logroño]
  



	 
	 	   





	FRUTAS LOGROÑO

Historia

Ideas, valores y fundamentos





	INSTALACIONES
	FRUTAS Y VERDURAS
  

Frutas
TROPICALES y ETNICAS ·


CITRICOS ·


FRUTAS DEL BOSQUE ·


FRUTAS CON HUESO ·


FRUTAS CON PIPAS ·


OTRAS FRUTAS ·



         

Verduras
VERDURAS de FRUTO ·


SETAS Y HONGOS ·


BULBOS Y RAICES ·


HIERBAS de HOJA, AROMATICAS y FLORES COMESTIBLES ·


Verduras de TALLO y COLES ·


Ensaladas de 4Âª gama ·


VERDURAS MINI ·


VERDURAS de SEMILLAS ·


Patatas peladas y cortadas 4Âª gama ·


Otros productos de 4Âª y 5Âª gama ·



         

Conservas
FRUTAS EN CONSERVA ·


VERDURAS EN CONSERVA ·



         

Legumbres
LEGUMBRES ·



         

Aceitunas y encurtidos
ACEITUNAS Y ENCURTIDOS ·



         

Frutos secos
FRUTAS DESECADAS ·


FRUTOS SECOS ·


VERDURAS DESECADAS ·



         

Especias
ESPECIAS ·



         
	  


	
	CALENDARIO
	ACTUALIDAD
	CONTACTO





    	 
	 	 
      
      
    

	 Frutas


            

	 Verduras


            

	 Conservas


            

	 Legumbres


            

	 Aceitunas y encurtidos


            

	 Frutos secos


            

	 Especias


              



      
        ACTUALIDAD

        
        « volver

          
                        [image: foto]                        
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          Un postre para tu Navidad, Caqui con purÃ© de frutas.

          En Frutas LogroÃ±o Madrid encontrarÃ¡s tus frutas para estas Navidades.

           





En Frutas Logroño Madrid encontrarás las mejores frutas para estas Navidades.  Te proponemos un postre diferente para estas fiestas, fácil, ligero y muy sano.


Ingredientes:


6 plátanos


4 caquis maduros


almendras tostadas


100 ml. de nata para montar


 


Elaboración:


Cortamos una tapa al caqui con mucho cuidado de no romperlos. 


Lo vaciamos y hacemos un puré con la pulpa del caqui mezclado con los plátanos y la nata montada.


Una vez terminada la mezcla, rellenamos los caquis con el puré.


Para servir, ponemos cada caqui en un plato y espolvoreamos con las almendras tostadas.


Una linda presentación para tus fiestas!!!


 


Los caquis son muy ricos en vitaminas A, son un alimento diurético y energético.  El plátano es rico en vitaminas C y B6 como proteínas, fibras y ácido fólico.


La nata es lo único que nos aporta un poco de grasa pero es un postre rico y muy sano.


 


Frutas Logroño Madrid distribuidor al por mayor en la Comunidad de Madrid, consúltanos para tus pedidos en Navidad.
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